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Che pensano le donne quando si vedono allo specchio? Certo, dipende molto dall&rsquo;umore: ci
sSono giorni in cui si piacciono e altri in cui si preferirebbe cambiare connotati. In linea di massima,
pero, le donne italiane si piacciono eccome.

Questo e quanto rilevato da uno studio effettuato dall&rsquo;international Society of Gynecological
Endocrinology. Il risultato a quanto pare € abbastanza positivo e soddisfacente: ben 7 donne su 10 si
definiscono attraenti e avvenenti. La parte del corpo che preferiscono del loro corpo? In pole position
troviamo il seno e le labbra. Per quanto riguarda le altre due parti che, di solito, risultano essere di
gradimento ai maschietti, ovvero le gambe e il fondoschiena, le donne hanno affermato di lamentarsi:
non sempre li considerano perfetti.

Questé&rsquo;indagine che ha messo ha nudo la psicologia femminile, &ldquo;quello che le donne
non dicono&rdquo;, si € servita di 600 soggetti provenienti da tre citta diverse del centro-nord: Roma,
Milano e Firenze. Ed e proprio nella capitale toscana, in occasione del 14esimo Congresso mondiale
dell&rsquo;International Society of Gynecological Endocrinology, che il sondaggio
&ldquo;rosa&rdquo; e stato presentato al pubblico.

Ma |&rsquo;indagine non finisce qui. Altro dato analizzato riguarda il sesso e il loro rapporto con
I&rsquo;atto vero e proprio. La domanda posta € stata: quali sono i fattori che scatenano la libido? La
meta delle donne analizzate ha dichiarato che i fattori &ldquo;afrodisiaci&rdquo; sono la dolcezza e
I&rsquo;ironia, mentre a far calare la passione ci pensa il ciclo mestruale, o meglio, i fastidi e i dolori
che comporta: mal di testa in primis, il 57%, flussi lunghi e abbondanti, il 45% e i dolori che ne
derivano, il 41%.
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Lasciando da parte le caratteristiche fisiche, che lato del loro carattere apprezzano le donne? In vetta
alla classifica, |&rsquo;82%, troviamo l&rsquo;istinto materno, il 54%, invece, indica la dolcezza
come qualita preferita. Ad ogni modo, cosi come ci sono lati del proprio carattere che si apprezzano,
ci sono altri che si detestano. Quali? | classici mal di testa, cui il sesso femminile & molto soggetto, gl
sbalzi ormonali e d&rsquo;umore e, infine, il ciclo mestruale.

Le mestruazioni, si sa, incidono molto sullo stile di vita di una donna: in quel periodo si passa da
giorni di euforia ad altri di passivita e malumore, da momenti di serenita ad altri in cui si hanno i nervi
a fior di pelle. La professoressa Rossella Nappi dell&rsquo;Universita di Pavia ha sottolineato
I&rsquo;influenza del ciclo sullo stile di vita delle donne. Sempre rimanendo in tema, il sondaggio ha
rilevato che circa la meta delle intervistate, il 55%, definisce le mestruazioni come un vero e proprio
ostacolo alla vita sessuale. Il 48% del gentil sesso le descrive come causa di stanchezza e di
irritabilita e il 37% ne sottolinea il dolore.

Ma il dolore che predomina durante qui fatidici giorni € la cefalea. A riguardo la direttrice del centro di
ginecologia del San Raffaele Resnati di Milano, Alessandra Graziottin, rassicura le donne,
affermando che, oggigiorno, ci sono molti rimedi per sconfiggerla, anche se, il 15% del sesso debole
si dichiara contrario all&rsquo;assunzione di pillole di contraccezione ormonale, anche se queste
ultime, contenenti estrogeno naturali, sono in grado di eliminare i fastidi dovuti al ciclo e, allo stesso
tempo, di assicurare una contraccezione sicura.

Barbara Fanelli
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